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Sara Rodrigues, FCNAUP

Nutricionista.

Mestre em Saude Publica pela Universidade de Coimbra Doutorada em Nutricado Humana pela Universidade
do Porto Professora Auxiliar da Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade do Porto
Membro da Epidemiology Research Unit do Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto Membro
da Comissdo de Etica da Universidade do Porto.

Dieta Mediterranica:
conceitos e numeros

Jorge Queiroz, CAmara Municipal de Tavira

Nasceu em Lisboa.

Socidlogo. Pés -Graduado em Administracao e Politicas Publicas - ISCTE -Lisboa

Dirigente municipal nas dreas da cultura, patriménio e museus na Camara Municipal de Tavira. Diretor do
Museu Municipal de Tavira.

Professor Auxiliar Convidado da UAIg no Mestrado em “Gestdao Cultural”, docente no Curso de Pods-
Graduacdo em “Patrimdnio Cultural Imaterial” da Universidade Lusdfona — Lisboa.

Programador de Artes Visuais e Exposi¢cdes de “Faro-2005 - Capital Nacional da Cultura”.

Responsdvel Técnico da Candidatura Transnacional da Dieta Mediterranica a inscricdo na Lista

Representativa do Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO, aprovada a 4 de Dezembro de Preservacio da Dieta
2013 em Baku — Azerbaijao. Mediterranica em
Participou em dezenas de seminarios sobre Gestao Cultural, Patrimoénio e Dieta Mediterranica, no Pais e no Portugal

estrangeiro. Tem artigos publicados em revistas, catalogos e jornais.
Autor do livro “Dieta Mediterranica - uma heran¢a milenar para a humanidade”, Althum, Lisboa, 2014. Duas
edicOes em portugués e uma edicao inglesa.
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Vitor Barros, Grupo de Acompanhamento para a Salvaguarda e Promog¢ao da
Dieta Mediterranica

Investigador Principal da carreira de Investigacao do Instituto Nacional de Investigacao Agraria
(aposentado).

Integrou o grupo de trabalho que preparou a candidatura da Dieta Mediterranica a Patrimonio Cultural
Imaterial da Humanidade da UNESCO, coordenando atualmente o Grupo de Acompanhamento para a
Salvaguarda e Promocao da Dieta Mediterranica (GADM).

Presidiu ao Conselho de Administracao da Companhia das Lezirias, SA entre 12 de Dezembro de 2005 e 18
de Julho de 2010.

Secretario de Estado do Desenvolvimento Rural nos Xlll e XIV Governos Constitucionais, entre 3 de Outubro A Dieta Mediterranica: o
de 1998 e 6 de Abril de 2002. Diretor-Geral do Desenvolvimento Rural entre 28 de Junho de 1996 e 3 de papel da Comissao
Outubro de 1998. Nacional de
Professor convidado do Instituto Superior de Ciéncias da Saude, tendo lecionado as disciplinas de Produgao acompanhamento da
Agricola e de Politica Alimentar na Licenciatura de Nutricdo e Engenharia Alimentar, nos anos letivos de Dieta Mediterranica

1994/95 a 1997/98.

Engenheiro Agrénomo pelo Instituto Superior de Agronomia, Universidade de Lisboa.

Diploma de Especializacao em Politicas de Ambiente, 160 horas presenciais, complementadas por formacao
e-learning. Instituto Nacional de Administracao, entre Abril e Setembro de 2006. Neste ambito elaborou o
trabalho monografico Companhia das Lezirias: um caso de Agricultura Sustentavel as portas da Capital.
Curso Intensivo de Financas para Gestores nao Financeiros no ambito da Formacao para Executivos, 62
horas. Instituto Superior de Economia e Gestao, Universidade de Lisboa, entre Abril e Junho de 2006.

Tem diversos trabalhos publicados, versando sobretudo questdes ligadas ao desenvolvimento agricola e
rural. Na tematica da Dieta Mediterranica, destacam-se:

Barros, Vitor (Coord.) Dieta Mediterranica — Um Patrimodnio Civilizacional Partilhado, Outubro de 2013.
Barros, Vitor (Coord.) Agricultura e desenvolvimento rural: biodiversidade e promocado da saude, ANIMAR,
2014.

Barros, Vitor Dieta Mediterranica e Desenvolvimento Rural, ANIMAR, 2014.
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Ana Dinis, ARS Lisboa e Vale do Tejo

Médica de Saude Publica, tem exercido a sua atividade em Saude Publica, Planeamento em Saude e Gestao
de Programas e atualmente é responsavel do Nucleo de Estudos e Planeamento do Departamento de
Planeamento e Contratualizacdo da Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, IP.
Coordenadora Regional do Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) desde 2013 e um dos
Coordenadores do Projeto Eat Mediterranean, que obteve financiamento no ambito do Programa Iniciativas
em Saude Publica, EEA Grants, do Mecanismo Financeiro do Espagco Econdmico Europeu.

Eat Mediterranean: Um
exemplo de promog¢ao da
Dieta Mediterranica

Carla RascOa, ARS Lisboa e Vale do Tejo

Médica de Saude Publica, na categoria de Assistente Graduada de Saude Publica, a exercer funcdes no
Nucleo de Estudos e Planeamento do Departamento de Planeamento e Contratualizacdao da Administracao
Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, I.P. (ARSLVT, I.P.) e uma das Coordenadoras do Projeto Eat
Mediterranean - A Program for Eliminating Dietary Inequality in Schools, que obteve financiamento no
ambito do Programa Iniciativas em Saude Publica, EEA Grants, do Mecanismo Financeiro do Espaco
Econdmico Europeu.

Eat Mediterranean: Um
exemplo de promog¢ao da
Dieta Mediterranica

Associacdo Portuguesa de Nutricdo | 52 Conferéncia de Sustentabilidade Alimentar | 4 de dezembro | Coimbra



J
WA ASSOCIAGAO
W P PORTUGUESA

PENUTRIGAO

Artur Gregorio, Associacao Inloco

Artur Filipe Gregorio, Antropdlogo, mestre em planeamento regional e urbano, agente de desenvolvimento
local na Associacao In Loco desde 1996.

Coordenador de diversos projetos de formacao, cooperacao e desenvolvimento local sustentado, com
especial interesse no turismo sustentavel, na promoc¢ao do direito a uma alimentacao saudavel e acessivel e
na valorizacao da Dieta Mediterranica, um estilo de vida classificado pela UNESCO como Patrimonio Cultural
Imaterial da Humanidade.

Internacionalizacao da
Dieta Mediterranica:
exemplo Projeto MedFest

Nuno Borges, Associacao Portuguesa de Nutricao

Nutricionista, licenciado pela Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade do Porto
(FCNAUP).

Doutoramento pelo Instituto de Farmacologia e Terapéutica da Faculdade de Medicina Universidade do
Porto.

Professor Associado da FCNAUP desde Abril 2002.

Regente da disciplina de Farmacodinamia na FCNAUP desde 1998.

Coordenador de Estagios na FCNAUP desde 2006.

Professor Convidado, Curso de Medicina, Universidade do Minho. Moderagao
Professor Auxiliar da FCNAUP (1995-2002).

Regente da disciplina de Patologia e Dietoterapia na FCNAUP (2003 a 2005).

Regente da disciplina de Farmacodindmica do curso de Dietética na Universidade do Algarve (2002 a 2005).

Investigador, Departamento de Investigacao e Desenvolvimento, BIAL (1995-1998).

Entre as suas publicacdes encontram-se diversos artigos nas areas de Farmacologia e Nutricao.

Outras areas de interesse: Neurociéncias.
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