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A cavala é muito semelhante
d sarda (Scomber scombrus),
mas a cavala tem sardas no
ventre e a sarda ndo, razdo
pela qual popularmente se
diz que

A Cavala é um dos peixes mais
abundantes na costa portuguesa.

A sua carne suculenta e a sua
versatilidade e acessibilidade, tornam
este peixe muito apreciado.

De corpo alongado, sem escamas, com
coloracao clara e prateada no ventre,
azul esverdeada mais escura no dorso e
linhas escuras irregulares, apresenta
um aspeto de “tigre”.

E capturado durante todo o ano, pelos
métodos: redes de cerco e arrasto de
fundo. Pode ser encontrado de diversas

formas, de fresco até as conservas.
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Encontrada no
Atlantico
Nordeste M
ar

Mediterréanico

Habita na coluna de dgua em

zonas costeiras até 250 m ,,
profundidade

Tamanho
minimo de 2 O

captura cm

Reproduz-se entre
FEVEREIRO A ABRIL
em que a fémea
desova 100 000 e
entre. 400 000 évulos
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Em 2019, o
preco da 24,8 %

cavala
subiu / traduzindo-se

em 0,39 €/kg

volume de captura

da cavala atingiu 46 314
toneladas

sendo que esta
espécie representou

cerca de
39%

do volume total
de peixes marinhos
capturados em 2019.
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VA L o R Top
NUTRICIONAL .

Vitamina B12
Vitamina D
Vitamina Bé6

Potdssio
Zinco
: - Fosforo
Energia Proteina Gordura Hidratos Sédio  Colesterol Agua f
(kcal) (g) (g) Carbono (g) (mg) (mg) (g)

valores nutricionais
da cavala crua,

por 1003 de parte
edivel

DHA Vit B12 Vit A Vit D Zinco Potdssio
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Alguns conselhos

NA HORA
DE ESCOLHER

Pele com Olhos
Cheiro pigmentacdo sahlentes,
Suave viva e cornea

transparente e

brilhante pupila brilhante
Carne
) Guelras
firme e
o avermelhadas
eldstica
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