
CAMPANHA 

“UMA PORÇÃO DE LEGUMINOSAS POR DIA” 

Balanço | 5 meses 
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O ano de 2016 foi considerado, pela FAO, o Ano Internacional das Leguminosas.  

 

Aliando esta distinção ao facto de se estimar um consumo reduzido de leguminosas por 

parte dos portugueses, a Associação Portuguesa dos Nutricionistas (APN) preparou uma 

campanha de promoção do consumo deste grupo alimentar. 

 

Neste âmbito, a APN desenvolveu diversas atividades, que suportam esta iniciativa. 

Com este documento pretendemos dar a conhecer alguns dados da disseminação desta 

campanha. 

 

Contextualização 



Associação Portuguesa dos Nutricionistas | www.apn.org.pt | geral@apn.org.pt  

Promover o consumo de 1 porção de leguminosas por dia - 25 g 
de leguminosas secas; 

Promover o consumo frequente de leguminosas, em todas as 
fases do ciclo de vida; 

Dar a conhecer os benefícios para a saúde deste grupo de 
alimentos. 

 

 
 

Objetivos 
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Públicos-alvo  

 
Comunidade Crianças Profissionais de saúde Entidades oficiais 

 
 
 

• Divulgação de materiais no site da 

APN e redes sociais; 

• Presença em feiras e eventos 

dirigidos à comunidade; 

• Ações de sensibilização em locais 

distintos (ex: Feira Nacional da 

Agricultura, Feira da Dieta 

Mediterrânica, Mercado da 

Terra…); 

• Divulgação por email: >10.000 

contactos; 

• Divulgação através da comunicação 

social (imprensa escrita e 

televisiva). 

• Presença em feiras e eventos 

dirigidos à comunidade; 

• Ações de sensibilização em locais 

distintos (ex: Feira Nacional da 

Agricultura, Feira da Dieta 

Mediterrânica, Mercado da 

Terra…); 

• Divulgação através da comunicação 

social (imprensa escrita e 

televisiva); 

• Conceção de  atividades dirigidas a 

esta fase do ciclo de vida. 

 

• Divulgação de materiais no site da 

APN e redes sociais; 

• Divulgação por email: >10.000 

contactos; 

• Apresentação da campanha no XV 

Congresso de Nutrição e 

Alimentação; 

• Publicação na Acta Portuguesa de 

Nutrição; 

• Desenvolvimento de planos de 

atividades para associados; 

• Desenvolvimento de materiais de 

divulgação da campanha. 

 

• Ações de sensibilização em locais 

distintos (ex: Ministério das 

Finanças, Assembleia da República, 

Feira Nacional da Agricultura, Feira 

da Dieta Mediterrânica, Mercado 

da Terra …). 

 

  
  

  
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Momentos que marcam… 

Ativação da Campanha 
no XV Congresso de 

Nutrição e 
Alimentação. 

Criação da página da 
campanha em 

www.apn.org.pt 

Lançamento do E-
book “Leguminosa 

a leguminosa, 
encha o seu prato 

de saúde” 

     

1 

Maio 

2 

Maio 

3 

Distribuição 
Marcador de livros "1 
mão cheia de razões 

para consumir 
leguminosas" com 

saco de leguminosas 
secas (25g) 

Junho 

4 

Divulgação de Cartazes 
"1 leguminosa + 1 

Chefe + 1 nutricionista 
+ 1 receita = + saúde“  

Maio a 

Outubro 

Conceção de 
atividades didáticas 

para crianças (jogos e 
materiais lúdicos) 

5 

Setembro 

http://www.apn.org.pt/


de 100 Kg de leguminosas secas  
                                     
distribuídas em sacos de 25 g 
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Alguns números… 

12 mil marcadores de livros 
distribuídos 

2016 

3 showcooking 
 

de 50 ações de sensibilização 
 

6 cartazes 3 jogos 

1 e-book 

1 logotipo 

30 presenças na 
comunicação social 



Viana do Castelo 

150 

Braga 

1950 
Porto 

2400 

Viseu 

600 

Aveiro 

300 
Coimbra 

650 
Leiria 

360 

Castelo Branco 

100 

Santarém 

500 

Lisboa 

3200 

Évora 

250 

Faro 

3500 

Setúbal 

1050 

Açores 

100 
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Onde chegamos… 

>15.000 contactos 
Disseminação da campanha  

contactos com a população 

 

Dados até 30 de setembro de 2016 
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Onde chegamos… 

Ajude-nos a chegar a todos 
os distritos de Portugal. 

 

Distrito Ações Distrito Ações 

Viana do Castelo  Leiria  

Braga  Santarém  

Vila Real Lisboa  

Bragança Portalegre 

Porto  Évora  

Aveiro  Setúbal  

Viseu  Beja  

Guarda Faro  

Coimbra  Açores  

Castelo Branco  Madeira 

Dados até 30 de setembro de 2016 

 



Cartazes 
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Alguns momentos… 
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Alguns momentos… 



Ajude-nos a divulgar 
esta mensagem! 


