PRINCIPAIS ATIVIDADES E LANCAMENTOS DE MATERIAIS DA APN

» Lancamento Campanha "Ano Internacional
do Millet”

» Langamento Campanha “10° Aniversério da
distingdo da Dieta Mediterranica enquanto
Patriménio Cultural e Imaterial da
Humanidade pela UNESCO”

» Sessao Sustentabilidade nas Universidades
— Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro

» Curso Dietas Cetogénicas no tratamento da
obesidade: fundamentacdo tedrica e como
calcular - Live Training

» Entrevista A riqueza dos ovos — Sociedade
Civil, RTP

» Entrevista Massas assumem papel
importante em todo o tipo de alimentagdo —
iAlimentar

» Artigo Para quando uma politica de IVA
saudavel e sustentavel, em vez de apenas uma
medida? — Publico

» Entrevista Para 1 do “sucesso habitual” o
CNA quer ver “sorrisos de satisfacdo” — Viver
Saudavel

» Infografia Desporto e Sustentabilidade

» E-book Dieta Mediterranica: o beneficio da
complementaridade

» Curso Antropometria ISAK nivel | - Live
Training

» Entrevista IVA Zero: supermercados
cumprem mas hé duvidas por esclarecer —
Expresso

» Entrevista De “valorizar”. 33% quer reduzir
o consumo de alimentos de origem animal —
Noticias ao Minuto

» Infografia Agricultura Regenerativa

» Curso Nutricdo Artificial - Live Training

» Infografia Producéo e desperdicio

» E-book Cereais e pseudo-cereais: da seara
ao prato

» Entrevista Novo E-book explica como ser
mais sustentavel na compra e produgdo de
cereais — Atlas da Saude

D
e

» Artigo Como podemos tornar a
alimentacdo dos mais pequenos para além de
saudavel, também sustentavel na Creche e em
Casa? — Rubrica "Quem Sabe, Sabe” da Creche
com sabor e satide

» Curso Nutricdo em Doencas
Gastrointestinais — Live training

» Infografia Leguminosas: beneficios para a
salde e ambiente

» Comunicagdo Novas Tendéncias da
Alimentacdo — 1° Encontro Nacional de
Turismo em Espago Rural

» Seminario Dieta Mediterranica: Ferramenta
para a Sustentabilidade Alimentar — Industria,
Distribuicdo e Hotelaria - Lisbon Food Affair
» Curso Antropometria ISAK nivel |

» Infografia Atum

» Entrevista Como comer bem em tempos de
inflagdo — Expresso

» Entrevista O papel da Nutrigdo e o impacto
das escolhas alimentares num mundo em
mudanca — Diario de Noticias

» XXII Congresso de Nutricdo e
Alimentacdo & Ill Congresso Internacional
de Nutricdo e Alimentacao

» Comunicagdo Nutricdo Humana e Salude
Sustentavel — Il Jornadas da Saude da
Universidade Europeia

» Infografia Doenca Celiaca

» Curso Idade Pediétrica desde a Pré-
Concegédo ao Final da Adolescéncia | M2:
Nutricdo dos 2 aos 18 anos - Live Training

» Comunicagdo A Sustentabilidade também
de serve a mesa — Dias da Saude no Bolhao,
Mercado do Bolhdo

» Infografia Obesidade em Idade Pediatrica
» Comunicagdo Dieta Mediterranica: o
beneficio da complementaridade — Semana da
Salde 2023, Gabinete de Planeamento,
Politicas e Administragdo Geral do Ministério
da Agricultura e Alimentagdo

» Comunicacdo Desperdicio Alimentar e
Economia Circular - Jornadas do Ambiente
2023, Nucleo de Estudantes de Ambiente da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
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» Curso Alimentagdo Restrita em FODMAPs —
Live Training

» Curso Idade Pediatrica desde a Pré-
Concegédo ao Final da Adolescéncia | M1:
Nutricdo nos primeiros 1100 dias de vida —
Live Training

» Tomada de Posse dos Corpos Sociais da
APN Triénio 2023-2026

» Infografia Pegada Hidrica

» Curso Revisdo Sistematica: da Teoria a
Pratica — Live Training

» Entrevista Falta de energia, alergias e
dificuldade em adormecer? A primavera pode
ter dedo nisso . Mas é possivel minimizar o
efeito disso — CNN Portugal

» Acta Portuguesa de Nutricdo 32° Edicdo

» Infografia Educacdo alimentar com os 5
sentidos

» Comunicacdo Recomendagdes nutricionais
na infancia e na adolescéncia — 10° Simpédsio
Nacional para a Promoc¢édo de uma
Alimentacdo Saudavel e Segura

» Infografia Pegada Ecoldgica

» Artigo O plant-based veio para ficar —
Briefing

» Infografia Estratégias para refeicdes mais
sustentaveis

» Curso Planeamento de Ementas, Fichas
Técnicas e Capitacbes — Live Training

» Participagdo Juri dos Prémios Turma
Imbativel

» Entrevista Turma Imbativel premeia
projetos que trazem mudanga a comunidade
— Diario de Noticias

» Acta Portuguesa de Nutricao 332 Edicdo



» Infografia 7 Estratégias de reducdo do
desperdicio alimentar de fruta

» Participacdo Juri do Prémio ECOTROPHELIA
Portugal

» Comunicagdo Alimentacdo e Saude. Politicas
Publicas Intersetoriais: que potencialidades e
desafios? — Alimentar Cidades Sustentaveis

» Curso Antropometria ISAK - Nivel 1

» Entrevista Conhecer para educar: o valor da
Dieta Mediterranica — Educacdo a Escuta

» Comunicagdo Conversas com Pao: da
biologia a nutri¢do — Associacdo de Hotelaria,
Restauragao e Similares de Portugal

» Curso HACCP M1 — Live Training

» 2° Webinar sobre Dieta Mediterranica —
Estilo de Vida

» Presenca 34th General Meeting of EFAD

» Colaboragao £FAD Budapest Resolution

» Participacdo Eco-Mostra 2022 — Eco-Escolas
» Curso Alimentagdo, Obesidade e Diabetes —
evidéncia atual no risco cardiovascular — Live
Training

» Comunicacdo Uma receita para ... a
sustentabilidade alimentar — Podcast da
Universidade Europeia

» Entrevista Como comer saudavel sem gastar
muito dinheiro — Primeiro Jornal, SIC

» Comunicacdo Sustentabilidade Alimentar — |
Congresso do Servico de Nutricdo e Dietética do
Centro de Hospitalar Tamega e Sousa

» Comunicacdo O papel da carne no
fornecimento global de nutrientes — Associagdo
Portuguesa dos Industriais de Carne

» Pré-lancamento E-book Massas Alimenticias:
uma abordagem técnica e cientifica
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CONGRESSOS

» Mensagem Balanco dos 10 anos de inscri¢do

da Dieta Mediterranica e perspetivas futuras —
Camara Municipal de Tavira

» Entrevista Sugestdo para aumentar o
consumo de &gua durante o verdo — Filhos &
Cadilhos, Porto Canal

» Formacdo Certificada APN Calendario de

formagdes APN | 2° Semestre 2023

» Curso Pratico HACCP M2 — Live Training

» Campanha Angariagdo de Novos Associados
APN

» Curso Alergias e Intolerancias Alimentares —
Live Training

» 3° Webinar sobre Dieta Mediterranica —
Alimentacdo

» Curso Nutricdo e Disfagia — Live Training

» Curso Nutricdo em Oncologia — Live Training
» Entrevista Sustentabilidade Alimentar —
Planeta Verde, Porto Canal

» Participacao Juri do Prémio Viver Saudavel

» Apresentacao XXIII Congresso de Nutrigdo e
Alimentacdo

» Comunicacdo Sustentabilidade Alimentar em
Contexto Hospitalar - IX Jornadas da Associagao
Portuguesa de Hotelaria Hospitalar

CENTRO DE

DE LISBOA

» Parceria Nucleo de Estudantes de Ciéncias da
Nutricdo

» Curso Planeamento de Ementas, Fichas
técnicas e Capitagdes — Live Training

» Curso Nutricdo em Doengas Gastrointestinais
- Live Training

» Langamento Ciclo de Webinares sobre
Dieta Mediterranica — os 4 eixos da Dieta
Mediterréanica

» Curso Alimentagdo Restrita em FODMAPs —
Live Training

» Participagdo Semana Europeia do Desporto
na Assembleia da Republica

» Comunicagdo Programa de Sensibilizacéo e
Informacdo sobre Sustentabilidade Alimentar —
Jornada da Alimentacién S.O.S Tenible

» 1° Webinar sobre Dieta Mediterranica —
Producdo Alimentar Sustentavel

» Acta Portuguesa de Nutricdo 34° Edicéo

» 4° Webinar sobre Dieta Mediterranica —
Convivialidade

» Curso Interpretacdo de Analises Clinicas para
o Nutricionista — Live Training

» Comunicacdo Os beneficios do consumo de
azeite para a saude — Festival do Azeite Novo
» Acta Portuguesa de Nutricdo 352 Edigdo
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Associagdo Portuguesa de Nutricdo | www.apn.org.pt | geral@apn.org.pt

MAIS INFORMAGOES E
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