Siglas / Abreviaturas

APN | Associacao Portuguesa de Nutricao

CESPU | Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario

CHUC | Centro Hospitalar Universitario de Coimbra

CHUP | Centro Hospitalar Universitario do Porto

CHUS]J | Centro Hospitalar Universitario Sao Joao

CHVNG/E | Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho

CNAM | Centro De Nutricao E Alimentacdo Mimosa

ESB-UCP| Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa
ESSJP | Escola Superior de Saude Jean Piaget

FCNAUP | Faculdade de Ciéncias da Nutrigao e Alimentacdo da Universidade do Porto
FMUP | Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

IPO-PORTO | Instituto Portugués de Oncologia do Porto

ULSG | Unidade Local de Saude da Guarda

SAO JOAO | Servico de Nutrigio
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09h00 Politica Nutricional/ Alimentar

Moderador: Pedro Moreira (FCNAUP)

09h00 Estadoda Arte Pedro Graca (FCNAUP)

09h20 Linhasde Orientagiao/ Grupos de Trabalho Maria Jodo Gregdrio (FCNAUP, DGS)
09h40 O Nutricionista numa Equipa Hospitalar Cristina Teixeira (CHUSJ, ESB-UCP)
10h00 Discussao

10h30 Aberturado Congresso
11h00 INTERVALO

11h30 Suporte Nutricional no Domicilio
Moderadores: Eduardo Lima da Costa (CHUSJ, FMUP) e Cristina Teixeira (CHUSJ, ESB-UCP)
11h30 Como criar e implementar uma equipa de apoio nutricional

ao domicilio (a definir)
11h50 A contribuigao da Farmadcia hospitalar Sameiro Lemos (CHUSJ)
12h10 Experiéncia da equipa de Hospitaliza¢ao Domicilidria Inés Rocha (CHUSJ, ESSJP)
12h30 Aimportancia da articulagdo com os cuidados de saide primadrios (a definir)
12h50 Discussao

ALMOCO LIVRE

14h00 Nutricao em Idade Pediatrica
Moderadores: Diana Silva (CHUSJ, FCNAUP)e Eunice Trindade (CHUS]J)
14h00 Alergiaalimentar em idade pediatrica Sylvia Jacob
14h20 Abordagem nutricional na alergia alimentar Renata Barros (FCNAUP)
14h40 Aalimentagaovegetarianana crianga e noadolescente
- que particularidades Patricia Padrdo (FCNAUP)
15h00 Discussao

15h30-17h00 Simpésio DANONE
Sarcopenia, fragilidade e desnutricéo - a triade do idoso hospitalizado
Moderadores: Luis Matos (ULSG) e Paulo Almeida (CHUSJ)

=0 que sdo e como se correlacionam? Teresa Amaral (FCNAUP)

= Do rastreio ao diagndstico Hélder Esperto (CHUC)

= Suporte nutricional e a importancia da suplementagao nutricional oral Luisa Trindade
(Hospital Lusiadas Porto)

09h00 Doencas Gastrointestinais — que avangos cientificos
Moderadores: Guilherme Macedo (CHUSJ, FMUP) e Cristina Arteiro (CHUSJ, FCNAUP)
09h00 Doenga Pancreatica - quando e como intervir
visao do médico (a definir)
visdo do nutricionista Fdbio Cardoso (CHUSJ)
09h30 Qual o papel do Microbioma Conceigao Calhau (NOVA Medical School)
09h50 Intervencdonutricional na Sindrome do intestino Irritdvel Rita Almeida (CHVNG/E)
10h10 Discussao

10h30 INTERVALO

11h00-12h30 Simpésio FRESENIUS KABI
Nutricdo Clinica no Doente Oncoldgico
Moderadores: Cristina Teixeira (CHUSJ, ESB-UCP), Joao Serra (Fresenius Kabi)

= Malnutri¢do Oncoldgica - prevenir e tratar precocemente Elsa Madureira (CHUSJ)

* Uma intervencao diferenciada com a terapéutica nutricional Bruno Magalhdes (IPO PORTO)
= Nutricao Entérica no Domicilio Raquel Conceicao (Fresenius Kabi)

= Nutricao Parentérica no Domicilio Regina Lourenco (Fresenius Kabi)

= Discussao

ALMOCOLIVRE

14h00 Projetos de Nutricdo e Sustentabilidade

Moderadores: Tiago Branddo (UNICER) e Ada Rocha (FCNAUP)

14h00 “Aguas do Porto” Nuno Lemos (Aquas do Porto)

14h20 Alimentacao saudével e sustentabilidade Helena Real (APN, CESPU)

14h40 Criagao e implementagao do conceito “saudavel e sustentavel” Cldudia Costa (EUREST)
15h00 Discussao

15h30-16h00 Simpésio LACTOGAL
Papel dos lacteos na alimentacao das criangas Fernanda Cruz (CNAM)

16h00 INTERVALO

16h30 Dieta Cetogénica - a mesma base varias aplicagdes na clinica
Moderadores: Davide Carvalho (CHUSJ, FMUP) e Flora Correia (CHUSJ, FCNAUP)
16h30 -nasdoencas metabdlicas Carla Vasconcelos (CHUSJ, FCNAUP)

16h50 -nasdoencasneuroldgicas Ana Cavalheiro (CHUP)

17h10 - odoente obeso Silvia Pinhao (CHUSJ, FCNAUP)

17h30 Discussao



