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Assinala-se hoje o DiaMundial da Obe-
sidade.0Os Acorescontinuamaserare-
giao com maior prevalénciade exces-
sode pesoem Portugal?

De acordo com os dados mais recentes
do COSI Portugal 2022, e sem atualiza-
¢oes disponiveis até a0 momento, 0s Aco-
res continuam a ser a regiao com maior
prevaléncia de excesso de peso infantil
em Portugal, com 43% das criancas afe-
tadas. Este aumento de oito pontos per-
centuais em apenas trés anos é alarman-
te e reforca a necessidade de medidas
urgentes para reverter esta tendéncia.

Os fatores que contribuem para este

crescimento incluem hébitos alimenta-
res inadequados, baixos niveis de ativi-
dade fisica e desigualdades socioecono-
micas. Em muitas situacoes, a
precariedade financeiraleva a um maior
consumo de alimentos ultraprocessa-
dos, que sao mais acessiveis, mas nu-
tricionalmente mais pobres. 1

Quaissaoos principais fatoresque ex-
plicam esta tendéncia? Os habitos ali-
mentares nos Acores estaoacontribuir
paraestes nimeros?

A elevada taxa de excesso de peso in-
fantil nos Acores pode ser explicada por
uma interacao de fatores ambientais, so-
cioculturais e metabolicos. A literatu-
raidentifica quatro determinantes prin-
cipais: habitos alimentares, niveis de
atividade fisica, fatores socioeconomi-
cos e predisposicao genética.

A alimentacao na Regiao Autonoma

Roda da Alimentacao Mediterranica, o
nosso guia alimentar portugués.

No que toca ao estilo de vida, a promo-
¢ao de pelo menos 60 minutos diarios
de atividade fisica é essencial para con-
trariar os niveis de sedentarismo regis-
tados. A qualidade do sono também deve
serincentivada, uma vez que a privacao
do sono inferior a oito horas didrias esta
associada a um maior risco de obesida-
de infantil. Complementarmente, estra-
tégias de educacao alimentar e sensi-
bﬂjzagao nas escolas d&sempenham aqui

m papel fundamental na criacao de ha-
bltns saudaveis desde a mﬁnma_

Dado o impacto significativo da obesi-
dade na satade publica, sera importante
dar continuidade e monitorizar as poli-
ticas desenvolvidas para a promocao da
alimentacao saudavel, regulacao da.pu—
blicidade de produtos dirigidos a criancas
e as politicas de incentivo a atividade fi-

sica das criancas. A implementacao de me-
didas baseadas em evidéncia cientificae
o reforco do papel do nutricionista comu-

nitario podera permitirareducaoda pre-
valéncia do excesso de peso e melhorara
qualidade de vida da populacio.

A obesidade infantil é uma preocu-
pacaocrescentenos Acores?Quala
faixaetariacommaiorprevalénciade
excessodepeso?

Sim, a obesidade infantil ¢ um problema
crescente nos Acores e em Portugal, repre-
sentando um sério risco de saiide publica
dando as suas consequéncias metabdlms

dos Acores caracteriza-se peloconsumo  d

elevado de carnes pmcessadas deali- s3
mentos ricos em agticares e de alimen-
tos ultraprocessados, aliado auma bm—-f‘ .

xaingestdo de frutas e horticolas. Dados .

da Direcao-Geral da Saude (DGS) mdl-
cam que o consumo de produtos de ori
gem vegetal naregiao estd abaixo das re.—

comendagoes da Organizacao Mundlal

da Satde (OMS). Além disso, ﬂstudus
do Instituto Nacional de Satde Dm.l
tor Ricardo Jorge (INSA) revelam q‘:x,
o consumo de bebidas acucaradas e pro-
dutosde pastelanaema.ls frequenteeh
tre as criancas agorianas, contribuindo

para o aumento do excesso de peso. =
Outro fator determinante é o seden-

tarismo. Nos Acores, a pratica de exer-

cicio fisico regular estd abaixo da med _ia-':'is.

nacional, agravada por fatores como
dependéncia de meios de transporte mo
torizados e 0 aumento do tempod

Quemudancassaorecomenda ‘En

alimentacao e noestilo duvida? o

Paramitigar este problema, asreco men:

dagbesfocam-se em trés pilares essel
alimentacao equilibrada, ativi
caregular e educacao alimentar.
alimentar, é fundamental aument:
sumo de frutas, produtﬁsh "'

guminosas e baixaro consumode

toscomelevads qufﬂﬂtldade ; r':u
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